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JUILLET : Départ 7 heures 30

" juillet Messia , Macornay, Bornay, Reithouse, Moutonne, Chavéria, D165, Chatagna,
Nanciuse, Marigna sur Valouse, D72, La Boissiére, Le Mont, Lains, St Julien,
110 kms Andelot les St Amours, Toissia, Nanc, St Amour, Dommartin les Cuiseaux,
Moisy, Le Miroir, Mex Aviange, Bois Laurent, Sellieres, Flacey, Bonnaud, Trenal,

Messia,
8 juillet Messia, Perrigny, Conliege, Briod, 7 D4, Publy, Blye, Pont de Poitte, 7 D142,
115 k Baréria, Thoiria, 2, D149, 72 D27, Meussia, Moirans (centre ville), 7, D299,

ms

Lect, Menouille, Cernon, Onoz, Orgelet, Moutonne, Arthenas, Geruge, Messia

Samedi 14 juillet

Messia, Macornay, Bornay, Reithouse, Moutonne, Orgelet, Pont de Poitte,
Clairvaux par nationale, La Franée, Crillat, St Maurice, Trétu, Bonlieu, llay,

100 kms Menétux en Joux, Songeson, Doucier, Chatillon, Vevy, Lons, Messia,
15 juillet Messia, Macornay, Geruge, Arthenas, Beffia, Orgelet, Sarogna, Arinthod,
Orgelet, Moutonne, Reithouse, Bornay, Macornay, Messia,
80 kms
22 juillet Messia, Montmorot, I'Etoile, Quintigny, Arlay, St Germain, N83, Bréry,
Mauchauvier, rond point, Darbonnay, St Lothain, Poligny, Chamole, Buvilly
115 kms Pupillin, Arbois, D269 Mesnay, Chilly sur Salins, Pont d'Héry, Vers en
Montagne, Le Pasquier, Ardon, Crotenay, Pont du Navoy, Mirebel, haut de
Chatillon, Vevy, Lons, Messia,
29 juillet Messia, Lons, Revigny, Pont de Poitte, Patornay, D27E, Clairvaux, Chatel de
" Joux, Etival, Les Ronchaux, les Crosets, A, K, route forestiere, Raviolles, St
ms

Lupicin, Moirans, Orgelet, Dompierre, Poids de Fiole, Revigny, Lons, Messia

AOUT : Départ 7 he

ures 30

05 aolit 7 h 30
110 kms

Circuit inversé du 1% juillet

12 abut 7 h30
110 kms

Messia, Geruge, Augisey, K, D44, K, D2, Beffia, A, Chavéria, D109,
Chambéria, D80E, Sarrogna, Légna, D130, Montadroit, Viremont, 7, D130,
Arinthod, St Julien, Geruge, Messia,




Départ 8 heures
Mercredi 15 aodt

102 kms

Messia, Trenal, St Agnés, Rotalier, Abergement Rosay, Rosay, K, Graveleuse,
K, Champagne,R, Loisia, 7, Véria, K, Andelot les St Amour, St Julien,
Louvenne, La Peyrouse, Monnetay, A, Marigna sur Valouse, Ugna, Savigna,
Fétigny, Sarrogna, Orgelet, Moutonne, Reithouse, Vernantois, Messia,

19 abut 8 heures

102 kms

Messia, Revigny, Nogna, Pont de Poitte, Pietelle, (x) -K, direction Clairvaux,
D142, direction La Franée,(x) 200m aprés le pont a K, Cogna, 7, D67E1,
Uxelles, Denézieres, La Charne, Doucier, D27, Marigny, Mont sur Monet, D74,
Ney, Pont du Navoy, Dos a l'ane, Picarreau, Le Fay, La Marre, Crancot, Vevy,
Lons, Messia

26 abut 8 heures

102 kms

Messia, Trenal, Bonnaud, Vincelles, Grusse, St Laurent la Roche, Essia, K, le
Crét d’Essia, Reithouse, Beffia, Echallia, Nancuise, Marigna sur Valouse,
Chatonnay, Dramelay, ST Julien, Loisia, Pimorin, Arthenas, Geruge Messia,

Septembre: Départ 8 heures 30

02 septembre

90 kms

Messia, Macornay, Bornay, Courbette, Alieze, RN, Dompierre sur Mont,
Marnézia, Nogna, Mesnois, Blye, Chatillon, Doucier, > Chevrotaine, K Saffloz,
Mont sur Monnet, Loulle, Ney, Champagnole, Crotenay, dos a [Iane,
Bonnefontaine, Mirebel, haut de Chatillon, Vevy, Lons, Messia

09 septembre

80 kms

Messia, Geruge, Arthenas, Essia, Courbette, Alieze, RN, Dompierre, Marnézia,
Nogna, Publy, Binans, Verges, Chatillon, Blye, Verges, Vevy, Crancot, Baume
les Messieurs, Voiteur, Le Louverot, Plainoiseau, Jonnay, Le Pin, Feschaux,
Villeneuve sous Pimont, Lons, Messia,

16 septembre

85 kms

Messia, Macornay, St Maur, Nogna, Publy, Verges, Vevy, Crancot, Baume les
Messieurs, Voiteur, Chateau-Chalon, Granges de Ladoye, Le fied, Plasne, R
7Passenans, Frontenay, Voiteur, Domblans, St Germain, Platenay, Quintigny,
L’Etoile, Panthése, Licé agricole, le rocher, Montmorot, Messia,

23 septembre

90 kms

Messia, Lons, Revigny, Nogna, Mesnois, Blye, Chatillon, Doucier, Chevrotaine,
le Franois, llay, Bonlieu, Trétu, St Maurice, Crillat, 2 Cogna, Clairvaux,
Charcier, Doucier, Chatillon, Vevy, Pannessiéres, Lons, Messia,

30 septembre

80 kms

Messia, Lons, Revigny, Poids de Fiole, D171, Marnézia, Nogna, Pont de Poitte,
Patornay, Clairvaux, Vertamboz, Uxelles, Denéziéres, Pellier, Collondon,
Doucier, Villard sur Ain, Blye, Publy, Vevy, Crancot, Sermu, Roshay, a 7 ,
Lavigny, Chateau du Pin, La Lieme, Lons, Messia




